ey ..'. -‘ . & s 5
R R "y L, e : e
" W Al N g A TS
L 0 A i L A AT A _:
L ) .".'l" ; I"-E L ‘.;. i -,h ] .n:?-_ll. : I__ L
il ! EE v 1 T I..l

i

Reha-Sport Weihnachts

" Aktiv und gesund
- markt mit dem BSC Nordoe
mit drztlicher Verordnung Kunsthandwerk und mehr
Mittwoch, 10.00 Uhr
Freitag, 17.00 Uhr Kursprogramm
weitere Termine nach Bedarf OktO ber - Dezember
NEU — NEU - NEU - NEU - NEU
Anm.: Silvia Hafemeister BSC — Online-Shop Mach mit und bleib fit
Tel. 0170-453 87 61 bsc-nordoe.fan12.de — weil deine Gesundheit es wert ist!




Fit von Kopf bis FuR Herbst-Special
Muskelkraft und Beweglichkeit Oktober bis Dezember

Fitness Gym
Mo. 10.00 Uhr - 10.45 Uhr
Marlies Pingel, Tel. 01522-566 4559 .
Mo. 17.00 Uhr - 17.45 Uhr mit Elementen aus
Nicole Reimers, Tel. 0160-910 29 617 Fitnesstraining und Yoga
Riicken Fit ab 6. November:
Mo. 18.00 Uhr - 18.45 Uhr Mo. 19.00 Uhr —19.45 Uhr

Anja Placzek, anja.placzek@bsc-nordoe.de Annika Rosenmeier, Tel. 0163-147 88 74

Mi. 20.00 Uhr — 20.45 Uhr
Gabi Specovius, Tel. 0173-919 95 08

Selfcare-Gym

Paartanz-Workshop
Pilates (mit Hallenschuhen)
Mi. 17.00 Uhr - 17.45 Uhr Sa., 25. November, 14.00 — 17.00 Uhr

Deep Work Anmeldung erforderlich bis zum 19.11.

— , )
Dance and Fun
Ausdauer und Beweglichkeit

Step Aerobic

Mi. 19.00 Uhr - 19.45 Uhr
Gabi Specovius, Tel. 0173-919 95 08

LaGym Dance-Fitness
Do. 18.00 Uhr — 18.45 Uhr
Silvia Hafemeister, Tel. 0170-453 87 61
Drums Alive

Fr. 18.00 Uhr — 18.45 Uhr
Silvia Hafemeister, Tel. 0170-453 87 61

Mi. 18.00 Uhr - 18.45 Uhr
Maike Specovius, Tel. 0173-144 99 11

BSC Nordoe e.V.

www.bsc-nordoe.de

Anke Kuhlenschmidt, info@bsc-nordoe.de
Kosten fiir Nichtmitglieder: 20,- €

BSC Nordoe e.V.

www.bsc-nordoe.de

Postkamp 15 Postkamp 15

10-er Karten

fiir Nichtmitglieder
Kosten: 50,- €

erhaltlich bei Silvia Hafemeister
oder unter info@bsc-nordoe.de

BSC Nordoe e.V.

www.bsc-nordoe.de
Postkamp 15

25524 Breitenburg-Nordoe 25524 Breitenburg-Nordoe

25524 Breitenburg-Nordoe



