HALLENBELEGUNGSPLAN ab Oktober 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 | Halle 1| Halle 2 | Halle 1 | Halle 2

09:00

10:00
10:00 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45

11:00 Fitness Gym Reha-Sport
1100 10.3_0-12.30

_ Tennis - Sparte

12:00
12:00 Jedermann

13:00
13:00

14:00
14:00 14.00 Aufbau 14.00 - 15.30 Uhr  TT-

15:00 il 1415 Aufbau Betriebssport Polizei
15:00 Motopadago 15.00 -15.45 Uhr

gisches Turnen Kinderturnen Wellenkamp

16:00 oo atisosame
16:00 6 Mon. - 3 Jahre Erlebnisturnen FuBball-Jugend

17:00 16.30 - 17.30 | 16.00 - 17.30 |  ab6Jahre 16.00 - 17.45 Uhr |
17:00 17.00 - 17.45 |Kinder-Fuba  |Tennis-Jugend 17.00 - 17.45 FuBball-Jugend 17.00 - 17.45

18:00] 17.00 - |Fitness Gym| = Pilates | Reha-Sport
18:00 18.45 (18.00-18.45| F.ppall - 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45 18.00 - 18.45

19:00|Tisch-Tennis |Riicken Fit Jugend 18.00 - 19.45 Deep Work LaGym Drums Alive

19.00 - 19.45 Tennis- 19.00 - 19.45 19.00 - 20.30 19.00 -
Selfcare Gym |19.00 - 20.30 Damen Step Aerobic Escribic 21.00
Walking 20.00 - 20.45 FuBball
Football 20.00 - 22.00 Riicken Fit AlteHerren

21:00 Tennis-

22:00 Herren




